
4月 6日 13日 20日 27日 4月 2日 9日 16日 23日 30日

5月 4日 11日 18日 25日 5月 7日 14日 21日 28日

6月 1日 8日 15日 22日 29日 6月 4日 11日 18日 25日

7月 6日 13日 20日 27日 7月 2日 9日 16日 23日 30日

8月 3日 10日 17日 24日 31日 8月 6日 13日 20日 27日

9月 7日 14日 21日 28日 9月 3日 10日 17日 24日

10月 5日 12日 19日 26日 10月 1日 8日 15日 22日 29日

11月 2日 9日 16日 23日 30日 11月 5日 12日 19日 26日

12月 7日 14日 21日 28日 12月 3日 10日 17日 24日 31日

1月 4日 １1日 18日 25日 1月 7日 14日 21日 28日

2月 1日 8日 15日 22日 2月 4日 11日 18日 25日

3月 1日 8日 15日 22日 29日 3月 4日 11日 18日 25日

4月 4日 11日 18日 25日

5月 2日 9日 16日 23日 30日

6月 6日 13日 20日 27日

7月 4日 11日 18日 25日

8月 1日 8日 15日 22日 29日 　

9月 5日 12日 19日 26日

10月 3日 10日 17日 24日 31日

11月 7日 14日 21日 28日 　

12月 5日 12日 19日 26日

1月 2日 9日 16日 23日 30日

2月 6日 13日 20日 27日

3月 6日 13日 20日 27日

　　2026年度　ア・ミュー Jr.フィットネススクール カレンダー

2026年 2026年

2027年2027年

キッズダンス（土曜日）

ヒップホップ（木曜日）キッズ空手（月曜日）

2026年

2027年

【ご案内】

●スクール行事は前もって、LINE・ポスター・プリント等で
お知らせいたします。ぜひ、ご参加ください。

●指導者の都合等で、やむを得ず日程を変更する
場合がございます。その際はLINE、メール等でお知らせ
いたします。

●内履きシューズ、汗拭きタオル、水分補給できるものを
お持ちいただき、動きやすい服装で受講ください。
（キッズ空手は、シューズ不要）

●☒ は、スクール休講日です。

●振替授業は行っておりません。

《休館日》 毎週水曜日・夏季・年末年始・施設点検日

《営業時間》 月～金10：00～22：00

日・祝10：00～18：30
土10：00～20：00

ア・ミュー フィットネスクラブ

富山県南砺市寺家新屋敷472-2
〒939-1577

℡ 0763-22-1441


