
日曜日限定

トレーニングジム施設の

一般開放
:2026.2/1( ) 3/29( )

●16歳以上で、健康な方
●当クラブ会員以外の方
●トレーニング後、お風呂のご利用が可能です

（お風呂のみのご利用は不可）

トレーニングやウォーキング･ランニングで

気持ちのよい汗を流しませんか？
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