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※年末年始は12月31日～1月3日まで休館

：休館日 ：日・祝日短縮営業（10:00～18:30） ： 土曜日  短縮営業（10:00～20:00）

【営業時間】月～金:10:00～22:00　土:10:00～20:00　日・祝:10:00～18:30 【休館日】水曜日・夏季・年末年始

ア・ミュー フィットネスクラブ 〒939-1577　南砺市寺家新屋敷472-2　　℡０７６３－２２－１４４１

８月 ９月 １０月 １１月

※12日～16日は18:30までの短縮営業
※30日・31日は夏季休館日

１２月 2026 2026

 ２０２５年度　ア・ミュー フィットネスクラブ　カレンダー

４月 ５月 ６月 ７月

2026


